
Lista de ingredientes para la receta Tofu a la
Barbacoa

Ingredientes

Aceite de girasol c/n
Bastones de queso pategras semicongelados 6 Unidades
Caldo de verduras c/n
Tofu semiduro 500 Gramos

Crema de espinaca vegana

Espinacas 50 Gramos

Salsa barbacoa

Aceite de girasol c/n
Ají molido c/n
Azúcar mascabo 200 Gramos
Cebolla morada picada 50 Gramos
Cebolla blanca picada 50 Gramos
Comino c/n
Dientes de ajo 4 Unidades
Jengibre 1/2 cda
Jugo de Naranja 100 Gramos
Miel 4 cdas
Orégano c/n
Pimentón c/n
Pimentòn Ahumado c/n
Pimienta c/n
Pure de tomate 1 Litro
Sal c/n
Salsa de soja 100 c.c.
Semillas De Mostaza 1 cda
Vinagre de Vino Blanco 100 c.c.

Salsa blanca vegana

Avena procesada 60 Gramos
Leche de almendras 400 c.c.
Nuez Moscada c/n
Sal c/n

Verduras braseadas

Caldo de verduras c/n
Apio 2 Tallos



Granos de pimienta 1 cda
Papel aluminio c/n
Hakusai 1/4 unidad
Hinojo 1 unidad
Cebolla de verdeo 3 Tallos
Laurel c/n
Puerro 2 Tallos
Perejil c/n
Repollo blanco chico 1/4 unidad
Romero c/n
Sal c/n
Tomillo c/n
Cebolla 2 Unidades
Vino Blanco 1/2 Litro
Zanahoria en rodajas 200 Gramos
Zucchini 1 unidad


