Listadeingredientes paralareceta Tlatonile dela
Milpa

Caldodeverdura

Cebolla 1/2 Unidad

Agua?2 Litros

AgualLitro

Cilantro 2 Ramas

Chayote 1 Unidad

Chile chilaca 1 Unidad

Ejote o chauchas 350 grs

Elote blanco 1 Unidad

Epazote ¢/n

Flores de calabacin 250 grs
Semillas De Calabaza 1/2 Taza
Calabacin 1 Unidad

Caldo De Pallo 1 Litro
Miltomate o tomatillo verde 1/2 Kilo
Sal c/n

Tortillas

e MasaDe Maiz 1/2 Kilo



