Listadeingredientes paralareceta Timbal de
berenjenarelleno con salteado de pollo

| ngredientes

Berenjena 1 Unidad

Pimiento rojo 1 Unidad

Aceite Vegeta Cantidad necesaria
Huevos 2 Unidades

Sal y Pimienta A gusto

Ajo 1 Diente

Cremade leche 3/4 Taza

Manteca 1 cda.

Zucchini 1 Unidad

Tau s (porotos negros fermentados) 1 cda.
Queso Parmesano Rallado A gusto
Pan Rallado Cantidad necesaria

Floresde cebollin

e Floresde cebollin 10 Unidades
e Sa y Pimienta A gusto
e Mantecal cda

Relleno

Cebolla1 Unidad

Pollo / Pechugas 1 Unidad
Puerro 2 Tallos

Aceite De Oliva 1 cda
Zanahoria 1 Unidad
Mozzarella100 g

Tomillo 1 Rama

Orégano A gusto



