
Lista de ingredientes para la receta Terrine de
remolacha con poche de codorniz

Ingredientes

Sal A gusto
Cebolla 1 Unidad
Aceite De Oliva 2 cdas.
Cilantro 2 Ramas
Pimiento rojo 1/2 Unidad
Raíz de cilantro 10 g
Celery 1 cda
Pollo / Pechugas 1 Unidad
Puerro 2 Tallos
Zanahoria 1 Unidad
Azucar 1 cdita.
Remolachas 2 k

Jugo de zanahoria

Gelatina sin sabor 1 Hoja
Jugo de zanahorias 200 cc
Acido cítrico en polvo 1 cdita.
Azucar impalpable 1 cda.

Puré de confit de cebolla

Sal A gusto
Cebollas 2 Unidades
Vino Blanco 3 cdas.
Vinagre Blanco 2 cdas.
Laurel 1 Hoja
Manteca 1 cda.

Varios

Sal y Pimienta A gusto
Cilantro Picado A gusto
Huevos de codorniz 4 Unidades

Verduras

Cebolla 1 Unidad
Aceite De Oliva 2 cdas.
Pimiento rojo 1/2 Unidad
Cebolla Morada 1 Unidades
Ají dulce 1 Unidad


