
Lista de ingredientes para la receta Terrina de
tomate confitado con helado de palta

Camarones especiados

Cognac 2 cdas.
Semillas de cilantro 1 cdita.
Clavo De Olor 1 cdita.
Aceite De Oliva 4 cdas.
Paprika 1 cditas.
Curry 1 cdita.
Sal y Pimienta A gusto
Cúrcuma 1 cdita.
Camarones pelados 8 Unidades
Pimienta blanca 1 cdita.

Gelatina de tomate y queso de cabra

Aceite De Oliva 2 cdas.
Queso de cabra cremoso 100 g
Tomillo A gusto
Hojas de albahaca frita 5 Unidades
Tomate seco hidratado 150 grs.
Sal y Pimienta A gusto
Ajo 1 Diente
Hojas de colapez 5 Unidades
Vinagre Balsámico 1 cdita.
Azucar 2 cditas.
Tomate fresco 2 Unidades
Cebolla picada 1 Unidad
Jugo de Limón 2 cditas.
Jugo de tomate 1 Taza

Helado de palta

Aceite De Oliva 2 cdas.
Jugo de Limón 1/2 Taza
Glucosa líquida 2 cdas.
Sal y Pimienta A gusto
Caldo De Pollo 3/4 Taza
Clara de huevo 1 Unidad
Palta 1 Unidad

Pétalos de tomate confitado

Sal y Pimienta A gusto
Tomillo Cantidad necesaria



Tomate fresco 2 Unidades
Azucar 1 cda.
Orégano 1 cdita.

Varios

Bouquet de ensalada Cantidad necesaria
Aceite de hierbas A gusto
Vinagre Balsámico 2 cdas.


