Listadeingredientesparalareceta Terrinade
polloy hongos

| ngredientes

Hongos secos 25 g
Huevos 2 Unidades

Sal y Pimienta A gusto
Hojas de espinaca 300 g
Panceta 150 g
Carnedepollo 350 g

Aderezo

Jugo de Limén 1/2 Unidad
Y ogurt Natural 1 Unidad
Aceite De Oliva 1l cda
Salsa Tabasco Unas gotas

Ensalada

e Berro100g
e Aceite De Oliva 2 cda.
e Remolacha 1 Unidad

Salsa verde

Jugo de Limén 1 Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Chilerojo 1/4 Unidad
Aceite De Oliva 100 cc
Brotes de rabanitos 50 g

Varios

e Pomelo 1 Unidad



