Listadeingredientesparalareceta Terrinade
centolla alasfinas hierbas

Decor acion

Jugo de Limén A gusto

Sal y Pimienta A gusto
Aceite de pergjil

Patas de centolla 6 Unidades

Ensalada

e Mostaza de Dijon 1 cdita.

Sal y Pimienta A gusto

Aceto balsdmico 1 cda.
Mezclum de Hojas Verdes 150 g
Aceite De Oliva50 cc

Terrina

Carne de centolla500 g
Jugo de Limén A gusto
Salsade soja A gusto
Estragon 10 g

Sal y Pimienta A gusto
Manteca pomada 200 grs.
Salsa Tabasco A gusto
Pergjil 10 g

Mayonesa 50 g
Gelatina sin sabor 3 grs.
Tomillo10g

Vieiras salteadas

Vieir as salteadas

e Cognac 50 cc

Jugo de Limdn A gusto
Sal y Pimienta A gusto
Aceite De Oliva 30 cc
Vieiras 12 Unidades



