
Lista de ingredientes para la receta Ternera y
risotto al curry

Ingredientes

Arroz arboreo 350 g
Curry amarillo en polvo 2 cdita.
Fondo de Pollo 1/2 L
Leche de coco 1/4 Taza
Pimienta A gusto
Leche Cantidad necesaria
Vaina de vainilla 1/2 Unidad
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Pulpa de mango 1/2 Taza
Vino Blanco 1 1/2 Taza
Crema de leche 1 Taza
Aceite de Nuez 1 cda.
Cebolla morada picada 1 Unidad
Costillar de ternera 2 Unidad
Pimienta de Cayena Una pizca
Cebolla picada 1 Unidad

Mango caramelizado

Mango 1 Unidad
Azucar 3 cdas.
Manteca 1 cda.

Trago

Vodka 2 cdas.
Leche 2 Tazas
Vaina de vainilla 1/2 Unidad
Vino Tinto 2 cda.
Pimienta de Cayena Una pizca
Leche de coco 3 cdas.
Curry Una pizca


