
Lista de ingredientes para la receta Tempura
Vegetal con Dip de Remolacha

Ingredientes

Esparragos 10 Unidades
Berenjena 1 Unidad
Cebolla 1 Unidad
Aceite c/n
Apio c/n
Champiñones 2 Unidades
Harina de tempura c/n
Calabacín 1 Unidad
Zanahoria 2 Unidades

Dip

Aceite de Sésamo 20 Mililitros
Ajo 1 Diente
Salsa de soja c/n
Semillas de sésamo con wasabi c/n
Remolacha 1 Unidad
Yogurt griego sin azúcar 100 grs


