Lista deingredientes paralareceta Tempura
Vegetal con Dip de Remolacha

| ngredientes

Esparragos 10 Unidades
Berenjena 1 Unidad
Cebolla 1 Unidad
Aceitec/n

Apioc/n

Champifiones 2 Unidades
Harina de tempura ¢/n
Calabacin 1 Unidad
Zanahoria 2 Unidades

O
go;

Aceite de Sésamo 20 Mililitros
Ajo 1 Diente

Salsade sojac/n

Semillas de sésamo con wasabi ¢/n
Remolacha 1 Unidad

Y ogurt griego sin aztcar 100 grs



