Lista deingredientes paralareceta Tempurade
verduras con boqueronesy mayonesa de manzana
y naranja

Ingredientes

e Huevo 1 Unidad

e Aguafriacon gas Cantidad necesaria
e Ajostiernos 1 Manojo

e Boquerones 200 g

e Pimiento amarillo 1 Unidad

¢ Sal Cantidad necesaria

e Harinade trigo Cantidad necesaria

e Zucchini 1 Unidad

e Zanahorial Unidad

Parala mayonesa:

e Huevo 1 Unidad

e Manzanaverde 1 Unidad

e Sal Cantidad necesaria

e Naranjal Unidad

e Aceite de girasol Cantidad necesaria



