Lista deingredientes paralareceta Tempurade
Calamar en Salsa de Guaca Wasa

| ngredientes

Arroz aderezado para sushi 400 grs
Cream cheese 50 grs

Algas Nori 4 Unidades

Furikake de Wasabi 50 grs

Pergjil ¢/n

Semilla de sésamo negro y blanco 30 grs

Salsa Guaca Wasa

Ciboulette 50 grs
Jugo de Limodn ¢/n
Palta 1/2 Unidad
Salsa picante ¢/n
Sal y Pimientac/n
Wasabi 50 grs

Tempurade Calamar

Aceite de Maiz parafreir c/n
Aguac/n

Calamar 300 grs

Cebolla de verdeo 100 grs
Cucharada de harina de maiz 1 cda
Harina 0000 200 grs

Harina de tempura 200 grs



