Lista deingredientes paralareceta Tataqui de
atun con fragancia de vermut rojo y ensalada
oriental

Atudn

e Aceite De Oliva 2 cdas.
e Sa y Pimienta A gusto
e Atin500¢

Ensalada oriental

e Germendetrigo 1 cda.
Rdcula 6 Hojas
Albahaca 3 Hojas
Pifia 1/4 Unidad
Cilantro 10 Hojas

Salsadevermut rojo

e Oporto 2 cdas.

e Azucar 2 cdas.

e Vermouth Rosso 1/4 Taza
e Lechede coco 1 cdas.

Salsa huacame

e Jugo de Limodn 1 cdita.
Cilantro Picado 1 cda
Salsade soja 1 cda
Chilerojo picado 1/2 cda.
Sal y Pimienta A gusto
Jengibre 1 Unidad

Mirin 2 cda

Varios

¢ Semillas de gjonjoli tostadas negras 'y blancas A gusto
e Chipsdego

Vinagreta

e Aceite de gonjoli (sésamo) 1 cdita.
e Midl 1 cdita
e Miso 1 cdita.



e Jugo de Limén 1 Unidad
e Sal y Pimienta A gusto
e Aceite DeOliva l cda



