
Lista de ingredientes para la receta Tataki de atún
con confitura de tomate y jengibre, vinagreta de
guindillas de ibarra y flores

Confitura de tomate y jengibre

Aceite de oliva suave
Cebolleta fresca 1 Unidad
Albahaca Hojas
Jengibre fresco 20 g
Sal Una pizca
Azucar morena 50 grs.
Tomate pera o rama 1 kg
Vinagre de jerez 100 Ml.

Ingredientes para 1/2 ración

Confitura de tomate y jengibre 35 g
Lomo de atún 100 g
Sal en escamas
Vinagreta de guindillas de ibarra 25 g

Vinagreta de guindillas de ibarra

Aceite de oliva extra virgen variedad arbequina 250 g
Carne de tomate del país 100 g
Cebolleta roja fresca picada en brunoise 30 g
Crema balsámica 10 g
Guindillas de ibarra picadas 50 g
Sal
Vinagre de jerez 50 grs.


