Listadeingredientes paralareceta Tataki de atin
con confituradetomatey jengibre, vinagreta de
guindillasdeibarray flores

Confituradetomatey jengibre

e Aceite de olivasuave

e Cebolletafrescal Unidad
¢ AlbahacaHojas

e Jengibrefresco 20 g

e Sal Unapizca

e Azucar morena 50 grs.

e Tomate peraoramalkg
¢ Vinagre dejerez 100 MI.

|ngredientespara 1/2 racion

e Confituradetomatey jengibre 35 g

e Lomodeatin 100 g

e Sal en escamas

¢ Vinagreta de guindillas deibarra 25 g

Vinagreta deguindillasdeibarra

o Aceite de olivaextravirgen variedad arbequina 250 g
Carne de tomate del pais 100 g

Cebolletarojafresca picada en brunoise 30 g
Cremabalsamica 10 g

Guindillas de ibarra picadas 50 g

Sa

e Vinagredejerez 50 grs.



