Listadeingredientes paralareceta Tartinesde
sardinay almea en pan de centeno con ostras al
mar acuya

Almeg as

e Azafran en hebras 1 cdita
Sal y Pimienta A gusto
Manteca pomada 100 grs.
Perglil picado 1 cda.
Almegas 10 Unidades
Puré de Ajos 2 cdita.

Ostras

Ostras 10 Unidades

Sal gruesa 1 k

Maracuya 2 Unidades
Echal ottes 4 Unidades
Vinagre de jerez 1/2 Taza

Pan de centeno

e Extracto DeMaltal0Og

Harina de centeno integral fina500 g
Sal 30 g

Levadura 30 grs.

AguaMl.

Semillas de sésamo A gusto

Harina 000 500 g

Sardinas

Cilantro Picado 1 cda.
Aceite De Oliva A gusto
Azucar 3 Tazas

Jugo de Limén 1 Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Ricota 200 grs.

Sardinas 10 Unidades
Sal gruesa 3 Taza



