
Lista de ingredientes para la receta Tártara de
Res, Ceviche y Jocoque

Ingredientes

Mantequilla c/n
Pan blanco c/n

Jocoque

Jocoque 150 grs
Mostaza dijon con semillas 1 cda

Pulpo

Chalote 1 unidad
Chile serrano 1 unidad
Cilantro fresco c/n
Limón para su jugo 1 y 1/2 unidad
Pulpo pequeño precocido 1 unidad
Sal de mar c/n

Tártara de res

Aceite De Oliva 2 cdas
Alcaparras 1 cdas
Filete de Res 400 grs
Jalapeño encurtido 1 unidad
Sal de mar c/n
Tomates deshidratados en aceite 3 Unidades
Vinagre de chiles encurtidos 20 grs
Vinagre de vino tinto 50 miliitros


