
Lista de ingredientes para la receta Tarta tatin de
plátanos con helado de canela

Crema de limón

Manteca 100 g
Azucar 100 grs.
Huevos 3 Unidades
Jugo de Limón 1 Unidad
Zest de limón 1 Unidad

Crocante de vino moscatel

Vino moscatel 100 cc
Manteca 100 g
Harina 100 grs.
Azucar impalpable 100 grs.

Helado de canela

Leche 1 L
Canela En Polvo A gusto
Azucar 200 grs.
Canela en rama 1 Unidad
Yemas 8 Unidades
Glucosa 50 grs.

Plátanos

Manteca 100 g
Nuez Moscada A gusto
Azucar 150 grs.
Jugo de Limón 1/2 Unidad
Platanos 6 Unidades
Jugo de Naranja 1 Unidad

Tarta tatin

Masa de hojaldre 300 g


