
Lista de ingredientes para la receta Tarta
mediterránea de atún

Ingredientes

Queso feta 200 grs.
Cebolla de verdeo 2 Unidades
Piñones 2 cdas.
Pimienta A gusto
Perejil picado 2 cdas.
Pasas de uva rubias 2 cda.
Cebollas 2 Unidades
Azucar Cantidad necesaria
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Ajo 2 Dientes
Tomates secos 6 Unidades
Alcaparras 2 cdas.
Aceitunas negras 50 g
Masa Philo Cantidad necesaria
Semillas de Amapola Cantidad necesaria
Huevos duros 3 Unidades
Atún 2 Lata

Guarnición

Orégano 1 Ramitas
Miel 1 cdita.
Aceite De Oliva A gusto
Aceto balsámico A gusto
Albahaca Cantidad necesaria
Peperoncino picado 1 Unidad
Tomates 4 Unidades
Ajo 1 Diente
Ciboulette picado 1 cda.

Manteca clarificada

Manteca 200 g

Papas

Rúcula 1 Paquete
Aceite De Oliva A gusto
Sal y Pimienta A gusto
Vinagre A gusto
Papas cocidas 3 Unidades


