Listadeingredientes paralareceta Tartade
verdurasgrilladas con pollo

M asa de aceite

e Harina4 Tazas
e Aceite Neutro 1/2 Taza
e Sal Cantidad necesaria
e Leche1/2 Taza

Tartadeverdurasgrilladas con pollo

Berenjenas 2 Unidades
Cebolla 1 Unidad

Pimiento rojo 1 Unidad
Huevos 4 Unidades

Queso Parmesano Rallado 150 g
Pimienta Cantidad necesaria
Pimiento verde 1 Unidad
Pechugas de pollo 2 Unidades
Sal Cantidad necesaria
Cremade leche 500 cc
Zanahorias 3 Unidades
Zucchinis 2 Unidades



