
Lista de ingredientes para la receta Tarta de
espinacas y queso de cabra

Ingredientes

Batatas 3 Unidades
Cebolla 1 Unidad
Nuez Moscada A gusto
Sal y Pimienta A gusto
Harina 2½ cdas.

Bebida sugerida

Vino Tannat 1999  

Ensalada de hierbas

Sal A gusto
Albahaca 25 g
Orégano 25 g
Ciboulette 25 g
Perejil 25 g
Aceite De Oliva 30 cc

Relleno

Leche 100 cc
Queso de cabra cremoso 300 g
Huevos 5 Unidades
Espinaca 1 Paquete
Sal y Pimienta A gusto
Ajo 1 Diente
Cebolla Morada 1 Unidades
Orégano fresco 1 cda.

Salsa

Sal y Pimienta A gusto
Tomates 4 Unidades
Aceite De Oliva 150 cc


