
Lista de ingredientes para la receta Tarta de
espinaca y salsa blanca

Para el ligue

Huevos 3
Leche 1 Chorrito
Sal

Para el relleno

Espinaca 2 atados
Diente de ajo 1
Cebolla 1
Sal y Pimienta

Para la masa

Harina 0000 300 gr
Sal 1 Cucharadita
Queso 80 gr
Aceite de oliva 120 gr
Agua Cant necesaria

Para la salsa blanca

Manteca 50 gr
Harina 50 gr
Leche 1/2 L
Nuez Moscada 1 Pizca
Sal y Pimienta


