Listadeingredientes paralareceta Tartade
esparragos

Para el relleno

e Esparragos 1 Atado
Jamon cocido 200 gr
Queso rallado 200 gr
Cremadeleche 150 gr
Huevo 1 Unidad

Parala masa

¢ Harina 0000 400 gr

Sal parrilleral Cucharada
Sésamo blanco y negro 1 Taza
Manteca 200 gr

Queso Crema 200 gr

¢ Agua Cantidad necesaria



