
Lista de ingredientes para la receta Tarta de
espárragos

Para el relleno

Esparragos 1 Atado
Jamón cocido 200 gr
Queso rallado 200 gr
Crema de leche 150 gr
Huevo 1 Unidad

Para la masa

Harina 0000 400 gr
Sal parrillera 1 Cucharada
Sésamo blanco y negro 1 Taza
Manteca 200 gr
Queso Crema 200 gr
Agua Cantidad necesaria


