Listadeingredientes paralareceta Tartade
Acelga Por Mauro Massimino

Relleno

Aceitedegoc/n
Aceite de girasol c/n
Acelga cocida 800 grs
Cebolla 500 grs
Cebollade verdeo 60 grs
Ajo 2 Dientes

Mijo cocido 400 grs
Pimientac/n

Puerro 100 grs

Queso Sardo 200 grs
Sal Marinac/n

Salsa blanca vegana ¢/n

Salsa blanca vegana

e Avenaprocesada 50 grs

e Leche de amendras 400 cc
e Nuez Moscadac/n

e Sal Marinac/n

Tarta

Aceitunas negras 100 grs
Huevo duro 2 Unidades
Masa de harinaintegral c/n
Morron asado 200 grs
Papas asadas 2 Unidades
Queso Fresco 300 grs



