
Lista de ingredientes para la receta Tarta de
Acelga Por Mauro Massimino

Relleno

Aceite de ajo c/n
Aceite de girasol c/n
Acelga cocida 800 grs
Cebolla 500 grs
Cebolla de verdeo 60 grs
Ajo 2 Dientes
Mijo cocido 400 grs
Pimienta c/n
Puerro 100 grs
Queso Sardo 200 grs
Sal Marina c/n
Salsa blanca vegana c/n

Salsa blanca vegana

Avena procesada 50 grs
Leche de almendras 400 cc
Nuez Moscada c/n
Sal Marina c/n

Tarta

Aceitunas negras 100 grs
Huevo duro 2 Unidades
Masa de harina integral c/n
Morrón asado 200 grs
Papas asadas 2 Unidades
Queso Fresco 300 grs


