
Lista de ingredientes para la receta Tapa de Filete
de Res y Ensalada Norte

Ingredientes

Jitomate 2 Unidades
Lechuga c/n
Pan baguete 1/2 unidad
Aceite De Oliva c/n

Aderezo

Aceite c/n
Ajinomoto 1 unidad
Ajo 1/4 unidad
Limon 2 Unidades
Queso Parmesano 2 cdas
Queso Azul 100 grs
Sal de mar c/n
Salsa Inglesa 2 cdas
Salsa Tabasco 2 cdas

Filete

Filete de res cortado en escalopas 4 Unidades
Pimienta negra molida c/n
Sal de mar c/n


