Lista deingredientes paralareceta TapadeFilete
de Resy Ensalada Norte

| ngredientes

¢ Jitomate 2 Unidades

e Lechugac/n

¢ Pan baguete 1/2 unidad
e Aceite De Olivac/n

Aderezo

e Aceitec/n

e Ajinomoto 1 unidad

e Ajo 1/4 unidad

e Limon 2 Unidades

e Queso Parmesano 2 cdas
Queso Azul 100 grs

Sal demar ¢/n
Salsalnglesa 2 cdas
Salsa Tabasco 2 cdas

Filete

¢ Filete de res cortado en escalopas 4 Unidades
¢ Pimienta negramolidac/n
e Sal demar c/n



