Lista deingredientes paralareceta Tapa de Asado
Braseada con Polenta Cremosa

| ngredientes

Cebolla de verdeo 2 Unidades
Cebollas 2 Unidades

Aceite De Olivac/n

Agua 1000 c.c.

Aji molido 1 cda

Laurel 2 Hojas

Ajo 1 Diente

Leche 1000 c.c.

Masala ahumado 1 cda
Mostaza de Dijon 2 cdas
Peperoncino 3 Unidades
Pergjil fresco picado c/n
Pimentén 1 cda

Polenta 500 Gramos

Queso Parmesano Rallado ¢/n
Sal y Pimientac/n

Apio 1 Rama

Tapade asado 2 Kilogramos
Vino Tinto 500 c.c.

Puerros 2 Unidades
Zanahoria 1 unidad



