
Lista de ingredientes para la receta Tamal Relleno
de Tres Camarones en Salsa Verde

Armado

Hoja de tamal 1
Masa para tamal Cantidad necesaria

Relleno

Echalote 1 Unidad
Mantequilla 2 cdas.
Camarón 21-25 200 g
Camarón pacotilla 200 g
Camarón seco 100 g
Polvo de camarón Cantidad necesaria
Aceite Cantidad necesaria
Verdolagas blanqueadas 1 Taza

Salsa verde

Cilantro Cantidad necesaria
Agua Cantidad necesaria
Agua Cantidad necesaria
Cebolla blanca 1/4 Unidad
Pimienta Cantidad necesaria
Sal Cantidad necesaria
Tomates 10 Unidades
Ajo 1 Diente
Chiles serranos verdes 2 Unidades
Chiles serranos verdes 2 Unidades


