
Lista de ingredientes para la receta Tamal Relleno
de Pollo Pibil

Adobo de achiote

Fondo de Pollo 1/2 L
Orégano 1 Pizca
Pure de tomate 1 Taza
Jugo de Naranja 1/2 L
Pasta de achiote 40 g
Sal Cantidad necesaria
Vinagre Blanco 2 cdas.

Salsa xnipec

Jugo de Naranja 1/4 Taza
Cilantro Picado 1 cda.
Chile habanero 1 Unidad
Pimienta Cantidad necesaria
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal Cantidad necesaria
Cebolla Morada 1/2 Unidad
Vinagre Blanco 1 cda

Tamal

Hojas de plátano Cantidad necesaria
Agua Cantidad necesaria
Harina para tamal blanca 1 kg
Pollo sin piel 2 Piezas
Sal 1 cda.


