
Lista de ingredientes para la receta Tamal de
cazuela 

Para el pollo

Pechuga de pollo 1/2 Unidad
Cebolla 1/2 Unidad
Ajo 1 Dientehoja santa
Hoja Santa 2 Unidades

Para la masa

Manteca De Cerdo 100 Gramos
Manteca vegetal 100 Gramos
Polvo para hornear 1 Cucharada
Masa De Maíz 750 Gramos
Hojas de plátano asadas Cantidad necesaria

Para la salsa

Jitomate  3 Unidades
Cebolla 1 Unidad
Ajo 1 Diente
Chile Guajillo 5 Unidades
Sal Cantidad necesaria


