Listadeingredientes paralareceta Tamal,
arropando e pasado

Carnedevenado

Ajos asados 2 Dientes
Cebolla 1/2 Unidad

Sal y pimientagorda A gusto
Laurel 2 Hojas

Carne devenado 1 k

Hojas de Palta 1 Unidades

Hojas de platano

¢ Hojas de pldtano 6 Unidades

M asa

e Masafrescalk
e Sal A gusto
e Caldo DePollo 1/2 Taza

Relleno

Ajos asados 2 Dientes

Sal gruesa A gusto

Chile ancho asado 1 Unidad

Hojas de palta seca 2 Unidades
Chile gugjillo asado 1 Unidad
Chile de &rbol seco asado 1 Unidad
Cebollaasada 1/2 Unidad

Chile meco asado 1 Unidad



