
Lista de ingredientes para la receta Tamagono
Atsuyaki (Omelette de huevo y langostinos con
vegetales salteados)

Tamagono Atsuyaki de langostinos

Perejil Crespo 1 cda.
Huevos 4 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Langostinos 8 Unidades
Aceite 2 cdas.
Ketchup 100 g

Tamagono Atsuyaki de vegetales salteados

Negui (cebolla de verdeo Japonés) 100 g
Perejil Crespo 1 cda.
Zanahoria 100 g
Shitake fresco 100 grs.
Salsa Tonkatsu 100 grs.
Aceite 1 cda.
Sal y Pimienta A gusto
Raíz de bamboo 100 grs.
Chauchas planas 100 g


