Listadeingredientes paralareceta Tallarinesde
trigo sarraceno con koftasde sojay salsa de
tomates

K oftas de Soja

Harinaintegral super fina 100 Cantidad necesaria
Orégano fresco picado 1 cdas.
Cebollal Unidad

Manteca clarificada 2 cdas.
Zanahoriarallada 1 Unidad
Curry 1 cda

Sal y Pimienta A gusto

Pergil picado 1 cda.

Aceite De Oliva 1l cda

Porotos de soja 500 g

Pan Rallado Cantidad necesaria

Salsa de tomates Hor neados

Aceite De Oliva 4 cdas.
Tomillo 3 Ramas

Ajo 5 Dientes

Orégano fresco 2 Ramas
Sal y Pimienta A gusto
Romero fresco 2 Ramas
Tomates peritas 8 Unidades
Azucar 1 cda

Aceto balsdmico 2 cdas.

Tallarines

Sal A gusto

Aceite De Oliva 3 cdas.

Huevos 8 Unidades

Harina de trigo sarraceno 500 g
Semolin Cantidad necesaria
Queso Parmesano Rallado A gusto
Harina 000 500 g



