Lista deingredientes paralareceta Tagine de pollo
trigo burgol

| ngredientes

Cominoenpolvo5g
AguallL

Limon 2 Unidades

Sal gruesa 100 grs.
CanelaEn Polvo 59
Ajo 3 Dientes

Sal y Pimienta A gusto
Caldo 200 cc

Cilantro Picado 30 g
Aceitunas verdes 70 g
Trigo Burgol 200 g
Cebolla300g

Aceite De Oliva10 cc
Jengibre en polvo 5 grs.
Miel 25 grs.

Pollo 1 Unidad



