
Lista de ingredientes para la receta Tacos de pato
confitado, ensalada de nopales y jaiba con chile
serrano

Ensalada de nopal

Vinagre Blanco A gusto
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto
Salsa pico de gallo A gusto
Nopales 4 Unidades

Jaiba

Aceite de oliva extra virgen 1/4 Taza
Cebolla 1 Unidad
Chile serrano 1 Unidad
Apio 2 Ramas
Hinojo 1 Bulbo
Pulpa de Jaiba 1 Taza

Pato

Tortillas de harina A gusto
Cebollas 2 Unidades
Pato 1 Unidad
Pimienta negra molida 1/2 Taza
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal fina 1/2 Taza
Consomé de pollo granulado 1/2 Taza

Salsa de aguacate

Cebolla 1 Unidad
Cilantro A gusto
Jugo de Limón 1 Unidad
Agua 1/2 Taza
Tomates Verdes 2 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Ajo 1 Diente
Aguacate 1 Unidad


