
Lista de ingredientes para la receta Tacos de
Lechuga Estilo Oriental

Ingredientes

Lechuga 2 Unidades
Tofu 200 Gramos

Aliño

Aceite De Oliva 15 miliitros
Jugo de Naranja 60 miliitros
Mantequilla de cacahuate 40 Gramos
Soja 25 miliitros
Vinagre Balsámico 15 miliitros

Salsa agridulce de mango

Chile chipotle en escabeche 1 unidad
Fondo de Pollo 1/2 Taza
Jengibre rallado 1/2 cdta
Pulpa de mango 1 Taza
Mantequilla 30 Gramos
Sal c/n

Verduras guarnición

Albahaca fresca c/n
Calabaza 1 unidad
Camarón pacotilla 200 Gramos
Furikake c/n
Zanahoria 2 Unidades

Verduras tempura

Aceite Vegetal c/n
Betabel 1 unidad
Camote amarillo 1 unidad
Cebolla 1 unidad
Cerveza 1 Taza
Harina tempura 1 Taza
Platano macho 1 Pieza


