Listadeingredientes paralareceta Tacosde
L echuga Estilo Oriental

| ngredientes

e Lechuga2 Unidades
e Tofu 200 Gramos

Alino

Aceite De Oliva 15 miliitros

Jugo de Naranja 60 miliitros
Mantequilla de cacahuate 40 Gramos
Soja 25 miliitros

Vinagre Balsdmico 15 miliitros

Salsa agridulce de mango

Chile chipotle en escabeche 1 unidad
Fondo de Pollo 1/2 Taza

Jengibre rallado 1/2 cdta

Pulpa de mango 1 Taza

Mantequilla 30 Gramos

Sal ¢/n

Verdurasguarnicion

Albahaca frescac/n

Cdabaza 1 unidad

Camaron pacotilla 200 Gramos
Furikake c¢/n

Zanahoria 2 Unidades

Verdurastempura

Aceite Vegetal c/n
Betabd 1 unidad

Camote amarillo 1 unidad
Cebolla 1 unidad
Cervezal Taza
Harinatempura 1l Taza
Platano macho 1 Pieza



