Listadeingredientes paralareceta Taco de
Chapulines Con Costra De Quesillo

Chapulines

e Chapulines 100 g

e Ajo picado 1 Cucharada

¢ Cebollablanca picada 2 Cucharada
e Jugo de Limén %2 Unidad

Para Acompanar:

e Quesillo100g
e SalsaDe Chile Morital/2 Taza
e Guacamole 1 Taza

Para LaEnsaladita De Hojas Verdes:
e Aceite DeOlivac/n
e Hojas verdes: Arugula, Tepiche, albahacay chepil.

e Jugo de Limédn c/n
e Sal agusto

ParaLa Tortilla

e MasaDeMaiz 100 g



