
Lista de ingredientes para la receta Taboulé de
centolla y salmón marinado

Burgol

Aji verde picado 1/2 Unidad
Tomillo 3 Ramas
Ciboulette picado 6 cdas.
Sal y Pimienta A gusto
Burgol 200 g
Mayonesa 3 cdas.
Caldo De Ave 300 cc
Tomate picado 2 Unidades
Palta picada 1 Unidad

Centolla

Sal A gusto
Jugo de Limón 1 Unidad
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Centolla 300 g

Salmón marinado

Cognac 20 cc
Sal de mina Cantidad necesaria
Cilantro 10 Cantidad necesaria
Sal gruesa 1 k
Azucar 30 grs.
Eneldo 5 grs.
Ciboulette 10 g
Salmón 1 1/2 k
Perejil 10 g
Salsa de soja 1/4 Taza
Ceste de limón 1 Unidad

Salsa de azafrán

Crema 300 cc
Azafrán 1 Una pizca
Vino Blanco 20 cc
Sal y Pimienta A gusto
Caldo De Ave 30 cc

Varios

Fideos fritos 6 Unidades



Aceite de hierbas A gusto
Hojas verdes 60 g


