Lista deingredientes paralareceta Suprema
rellena con vegetales

| ngredientes

e Caldo De Pollo 250 cc
Mostaza de Dijon 1 cda.
Supremas de pollo 2 Unidades
Caabaza 1/2 Unidad

Manteca

Cremade leche 100 cc
Zanahoria 1 Unidad

e Aceite DeOliva4

Guarncion

e Manteca 150 g
e Zanahorias 4 Unidades
¢ Hierbas picadas A gusto

Omelette de alcaucil y manzana verde

e Alcauciles 4 Unidades



