
Lista de ingredientes para la receta Strudel di
quaglie con verdure ( Strudel de codornices con
verduras)

Ingredientes

Masa Philo 200 g
Manteca clarificada Cantidad necesaria

Relleno

Manteca 50 g
Vino Blanco 50 cc
Huevos 2 Unidades
Nuez Moscada Cantidad necesaria
Champignones 50 g
Habas 150 g
Sal y Pimienta A gusto
Ricotta de oveja 150 g
Arvejas frescas 150g  
Cebolla de verdeo 150 grs.
Aceite De Oliva 20 cc
Carne de codorniz 150 g
Queso rallado 100 g

Salsa

Uvas blancas 100 g
Ajo 2 Dientes
Sal y Pimienta A gusto
Romero 1 Rama
Miel 20 grs.
Vino blanco seco 250 cc

Varios

Pimienta Cantidad necesaria


