
Lista de ingredientes para la receta Ssam de
Bondiola Laqueada en Soja y Naranja

Armado

Arroz blanco c/n
Brotes de soja c/n
Hojas de cilantro c/n
Lechuga verde c/n
Lechuga morada c/n

Bondiola braseada laqueada

Azucar 40 grs
Bondiola de cerdo 500 Gramos
Canela 1 Rama
Dientes de ajo 3 Unidades
Enebro 5 Unidades
Granos de pimienta 1/2 cda
Jengibre en láminas 5 Unidades
Anís estrellado 2 Unidades
Sal c/n
Salsa de soja 150 c.c.

Glaseado

Aceite de Sésamo 3 cdas
Cascara de naranja 1/2 unidad
Hoisin 50 Gramos
Jengibre en láminas 10 Gramos
Jugo de Naranja 50 c.c.
Miel 100 Gramos
Salsa de soja 100 c.c.
Vinagre de Alcohol 50 c.c.

Salsa para envolver

Aceite de Sésamo 1 cda
Cebolla de verdeo picada (parte verde) 1 unidad
Gouchujang 1 cda
Manzana verde sin piel picada 50 Gramos
Miso 2 cdas
Nuez picada 15 Gramos
Semillas de sésamo 1 cdta
Azucar 1/2 cdita.


