
Lista de ingredientes para la receta Soufflé frió de
chocolate con salsa tibia

Compota

Almendras 50 g
Agua 1 1/4 Taza
Orejones de damascos 200 g
Azucar 3 cdas.
Ralladura de limón 1/2 cdita.

Salsa tibia

Chocolate semi amargo 200 g
Semillas de cilantro 5 g
Leche 1 1/2 Taza

Soufflé

Azucar 60 grs.
Claras 200 grs.
Chocolate semi amargo 200 g
Yemas de huevo 2 Unidades
Manteca pomada 50 grs.

Varios

Azucar impalpable Cantidad necesaria
Salsa de chocolate A gusto
Violetas 18 Flores
Crema de leche montada Cantidad deseada


