
Lista de ingredientes para la receta Soufflé de
quesos y espinacas con ensalada de endivias

Ingredientes

Manteca 75 g
Pasas de uva rubia 25 g
Queso feta rallado 100 g
Almendras 40 g
Polvo de hornear 1 cdita.
Yemas 4 Unidades
Harina 55 grs.
Jugo de Limón 1 Unidad
Hojas de Perejil 1 Taza
Endivias 4 Unidades
Pasas de uva negras 25 g
Sal y Pimienta A gusto
Claras 4 Unidades
Espinaca 100 g
Aceite de oliva extra virgen Cantidad necesaria
Nuez Moscada Una pizca
LECHE ENTERA 450 cc
Queso gruyere rallado 100 g


