
Lista de ingredientes para la receta Sopa helada de
mango, frutas veraniegas y toques florales

Ingredientes

Sandía 100 g
Frutos rojos 1 Puñado
Helado de yogurt griego
Hielo 1 Vaso
Azucar A gusto
Leche 2 cdas.
Piña 100 g
Mangos maduros bien fríos 4 Unidades
Melon 100 g
Naranja 1 Unidad
Hojas de menta
Albahaca  


