
Lista de ingredientes para la receta Sopa fría de
almendras y vieyras

Ingredientes

Aceite De Oliva 2 cdas.
Sal y Pimienta A gusto
Ajo 1 Diente
Vieiras con concha y coral 10 Unidades
Almendras 2 Taza
Hongos Portobellos medianos 4 Unidades
Caldo De Vegetales Cantidad necesaria
Vinagre de jerez 1 cda.

Ensalada

Esparragos 12 Unidades
Eneldo A gusto
Menta A gusto

Vinagreta

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto
Vinagre de jerez 2 cdas.


