
Lista de ingredientes para la receta Sopa, ensalada
y soufflé

Ensalada

Panceta ahumada en fetas 100 g
Aceite De Oliva 2 cdas.
Jugo de Limón 1 Unidad
Ajo 2 Dientes
Champignones 200 g
Espinaca 100 g

Salsa para el soufflé

Queso mascarpone 125 grs.
Sal y Pimienta A gusto
Espinaca 50 g
Queso Azul 125 grs.
Crema de leche 250 cc

Sopa

Cebolla 1 Unidad
Aceite De Oliva 4 cdas.
Pure de tomate 1 Taza
Sal y Pimienta A gusto
Arroz 80 Pocillo
Apio 1 Rama
Tomates secos rehidratados 20 g

Soufflé

Leche 250 cc
Aceite De Oliva 2 cdas.
Harina 50 grs.
Yemas 3 Unidades
Manteca 90 g
Ajo 1 Diente
Claras 3 Unidades
Perejil A gusto
Queso Gruyere 125 g

Tostadas

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Tomates secos rehidratados 40 g
Pan de campo 200 g


