
Lista de ingredientes para la receta Sopa de vino
con helado de yogurt y leche de almendras con
espuma de hierbabuena

Espuma de hierbabuena

Gelatina 1 cdita. de te
Agua Caliente 1/3 L
Claras 2 Unidades
Azucar impalpable 2 cdas.
Hierbabuena 30 g

Helado de yogurt

Fructosa 1 cda
Mermelada de duraznos 1/4 Taza
Yogurt Natural 1/2 Tazas
Crema de leche 1/2 Taza

Leche de almendras con manzana

Leche 1/2 L
Agua de Rosas 2 cdita.
Azucar 2 cdas.
Manzanas verdes 2 Unidades
Almendras Tostadas 150 g

Sopa de vino

Limon 1 Unidad
Durazno 1 Unidad
Canela en rama 1 Unidad
Vino Tinto 1/2 Taza
Higos 3 k
Naranja 1 Unidad
Fructosa 3 cdas.


