
Lista de ingredientes para la receta Sopa de
Tortilla y Mariscos

Armado

Aguacate en cubos 1/2 unidad
Chicharrón 100 grs
Chile pasilla 1/2 unidad
Limón para su jugo 1/2 unidad
Sardina en puré de tomate 1 unidad
Tortilla frita en Juliana 8 Unidades

Caldillo Base

Jitomate 2 Unidades
Ajo 1 unidad
Caldo De Pollo 2 Litros
Cebolla 1/4 unidad
Chile pasilla 1 unidad
Tortilla frita 1 unidad

Guarnición

Cebolla Morada 1/4 unidad
Jitomate 1 unidad
Hojas de cilantro 8 Unidades

Mariscos

Camarón pelado con cabeza 8 Unidades
Pescado Blanco 300 grs
Pulpo precocido 1/2 unidad


