
Lista de ingredientes para la receta Sopa de Mero
y Besugo

Ingredientes

Cebollas 2 Unidades
Agua 1 Litro
Azafrán en hebras c/n
Dientes de ajo 2 Unidades
Trillas 3 Unidades
Filet de Mero con piel 1 unidad
Filet de besugo con piel 1 unidad
Laurel c/n
Licor de Anís 100 c.c.
Perejil c/n
Piel de naranja 1 unidad
Pimienta blanca c/n
Puerro 200 Gramos
Sal c/n
Hinojos 2 Unidades
Tomate 2 Unidades
Tomillo c/n

Salsa Rouille

Aceite De Oliva 100 c.c.
Dientes de ajo 2 Unidades
Morrón Rojo 1 unidad
Puré de papa 1/2 Taza
Rodajas de pan c/n
Sal y Pimienta c/n


