
Sopa de Melón con Pinchos
de Frutas

Ingredientes

Azucar: 20 grs Fresas: c/n

Hojas de Albahaca: c/n Kiwi: c/n

Lima para su jugo: 1 unidad Melon: 1 unidad

Melocotón: c/n Moras: c/n

Hojas de menta: c/n Uvas tintas: c/n

Yogurt griego: 40 Gramos

Preparación de la Receta

Cortar el melón a la mitad y vaciar una de ellas.
Con la carne, el yogurt, el azúcar, el zumo y la albahaca hacer una sopa que serviremos
dentro del mismo melón.
Hacer brochetas con las frutas y servir dentro de la sopa.

Consulta la receta original en
https://elgourmet.com/recetas/sopa-de-melon-con-pinchos-de-frutas


