
Lista de ingredientes para la receta Sopa de mango
y jengibre con vieiras marinadas

Sopa

Jugo de Naranja 1 Taza
Jengibre en polvo 1 cdita.
Aceite De Oliva 2 cdas.
Sal y Pimienta A gusto
Caldo De Pollo 3/4 L
Zanahorias picadas 1/2 Taza
Mangos 3 Unidades
Ajo picado 1 Cantidad necesaria
Apio picado 1/2 Taza
Lemon grass 2 Varas
Comino 1 cdita.
Azucar 1 1/2 cda.
Cebolla picada 1 Unidad

Tostadas

Salsa de Chile Unas gotas
Clara de huevo 1 Unidad
Crema de leche 8 cdas.
Pan blanco 6 Fetas
Semillas de sésamo negra y blanca Cantidad necesaria
Vieiras limpias 200 g
Sal y pimienta blanca A gusto
Aceite De Maíz 4 cdas.

Varios

Leche de coco A gusto
Lemon grass - vara 1 Unidad
Aceite de cilantro A gusto

Vieiras marinados

Jugo De Lima 2 Unidad
Albahaca fresca picada 5 Hojas
Mango 1/2 Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Tomates 2 Unidades
Chile verde picado 1 cda.
Cilantro Picado 2 cdas.
Vieiras limpias 200 g
Cebolla picada 1 Unidad


