
Lista de ingredientes para la receta Sopa de Frutos
rojos y helado Mascarpone

Compota

Frambuesas 150 grs.
Ralladura de limón 1 Unidad
Frutillas frescas 150 grs.
Oporto 1 Copa
Azucar 1 cda.
Arándanos 150 grs.

Galletas shortbread

Harina De Arroz 75 grs.
Manteca pomada 3 cdas.
Azucar 70 grs.
Azucar Cantidad necesaria
Harina 1 Taza

Helado de mascarpone

Queso mascarpone 600 grs.
Miel 2 cdas.
Azucar 200 grs.
Crema de leche 400 cc
Cascara de limon 1 Unidad
LECHE ENTERA 400 cc

Sopa

Jugo de Limón 2 cdas.
Oporto 1/4 Taza
Frutillas 1/2 k
Agua 1 Taza
Azucar 2 cdas.
Hielo 3 Cubos
Hojas de menta 10 Unidades


