Lista deingredientes paralareceta Sopa de
Crustaceos con Pan alos Cinco Cereales

| ngredientes

e Puerro 1 Unidad

e Cangreos pegquefios 5 Unidades
e Carabineros o Gambas 3 Unidades
e Chilesc/n

e Tomate 1 Unidad

¢ Cigalas 2 Unidades

e Pan cinco cerealesc/n

e Perdil c/n

e Pimientac/n

e Sd c/n

e Zanahorial Unidad

e Aceite De Olivac/n



